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Familienpflege

HaushaltsOrganisationsTraining (HOT®)
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Ansprechpartner:
Frau Susanne Tussing
tussing-s@caritas-saarbruecken.de

oder

Frau Angela Heck
heck-a@caritas-saarbruecken.de

Informationen



Familienpflege richtet sich an
Familien mit Kindern

Das Angebot umfasst:

»		  Hausarbeiten
»	 Kochen
»	 Einkaufen
»	 Wäschepflege
»	 Versorgung und Betreuung von Kindern
»	 Altersgerechte Freizeitgestaltung
»	 Hausaufgabenbetreuung
»	 Säuglingspflege

HaushaltsOrganisationsTraining
HOT® der Familienpflege

HOT® vermittelt Kompetenzen in
folgenden Bereichen:

»	 Grundversorgung von Babys und Kindern
»	 Versorgung der Kinder und Erarbeitung 	
	 einer Tagesstruktur
»	 Sauberkeit und Ordnung in der Wohnung
»	 Alltagsorganisation
»	 Gesundheit und Körperpflege
»	 	 Kleider- und Wäschepflege
»		  Einkaufen
»	 Ernährung und Mahlzeiten
»	 Umgang mit Geld

Jugendamt
Jugendamt

Familienpflege


