
                                                   

 

 

Fit im Alter – Mobil im Sozialraum  

(FAMoS) 

 

Das Angebot des Deutschen Roten Kreuzes, in 

Zusammenarbeit mit der Gemeinwesenarbeit 

Burbach, richtet sich an Seniorinnen und Senioren 

ohne Pflegestufe. Durch Hausbesuche von 

ausgebildeten Ehrenamtlichen, werden sie 

körperlich aktiv und bleiben gesund.   

 

Bei Interesse und Fragen können Sie sich 

gerne bei uns melden:  

Gemeinwesenarbeit Burbach, 

Frau Nela Laub 

Tel.: 0681 / 76 19 5 13 
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