
Psychosoziale  
Beratungs- und Behandlungstelle  
für Abhängigkeitserkrankungen

Suchtberatung
Suchtbehandlung
Völklingen Telefon: 0 68 98 - 98 69 40

Caritasverband für  
Saarbrücken und 
 Umgebung e. V.



Wir bieten Hilfe  
bei Problemen mit:

 �Alkohol
 �Suchterzeugenden Medikamenten
 �Glücksspiel

Unser Team besteht aus Ärzten, Psychologen  
und Sozialarbeitern mit suchttherapeutischen 
Qualifika­tionen, die von den Krankenkassen und 
Renten­ver­sicherern anerkannt sind. 
 

Unsere Angebote:
 �Information und Beratung für Betroffene  
und Bezugspersonen

 �Einzel-, Paar- und Gruppengespräche
 �Ambulante Rehabilitation nach den Richtlinien  
der Deutschen Rentenversicherung und der  
Krankenkassen

 �Ambulante Nachsorgebehandlung
 �Vermittlung in Entgiftung und  
Rehabilitationsbehandlung

 �Vermittlung in Selbsthilfegruppen
 �Informations- und Präventionsveranstaltungen

Wege entstehen  
dadurch, dass sie  
gegangen  
                  werden.

Haben Sie Glücksspielprobleme?

1.
Können Sie erst mit dem Glücksspiel 
aufhören, wenn Sie  kein Geld mehr 
haben? 

  
Ja

 
Nein

2.
Ist Verlieren für Sie eine persönliche Nie-
derlage, die Sie wettmachen möchten?   

Ja
 

Nein

3. 
Denken Sie oft an das Glücksspielen 
und verspüren einen inneren Spiel-
drang?

  
Ja

 
Nein

4. 
Haben Sie zur Geldbeschaffung  
schon andere Menschen belogen  
oder betrogen? 

  
Ja

 
Nein

Bei zwei oder mehr „Ja“-Antworten, sollten Sie sich beraten lassen.

Haben Sie Alkoholprobleme?

1.
Haben Sie jemals daran gedacht,  
weniger zu trinken?   

Ja
 

Nein

2.
Haben Sie sich schon einmal darüber 
geärgert, dass Andere Ihr Trinkverhalten 
kritisierten?

  
Ja

 
Nein

3. 
Hatten Sie jemals wegen Ihres Trinkens 
Schuldgefühle?   

Ja
 

Nein

4. 
Haben Sie jemals morgens Alkohol ge-
trunken, um in die Gänge zu kommen?   

Ja
 

Nein

Vetraulich  ·  Freiwillig  ·  Verschwiegen

(Franz Kafka)



Wir sind für Sie da!

Psychosoziale Beratungsstelle
Im Caritas Beratungszentrum
Poststr. 11-17
66333 Völklingen

Telefax: 	0 68 98 - 9 86 94 - 20
Mail: 	 psb-vk@caritas-saarbruecken.de
www.caritas-saarbruecken.de

Im Therapieverbund mit der psychosozialen  
Beratungs- und Behandlungsstelle Saarbrücken
Dieses Faltblatt wurde mitfinanziert aus Regionalmitteln  
der Deutschen Rentenversicherung Bund.

Bürozeiten: 
Montag bis Donnerstag:	 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr 
Freitag: 		  9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Offene Sprechstunde:
jeden Donnerstag: 	 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Offene Orientierungsgruppe:  
„Wege aus der Sucht“ 

INFORMATIONEN 
Telefon: 0 68 98 - 9 86 94 - 0

Vereinbaren Sie einen Termin oder  
besuchen Sie unsere offene Sprechstunde.


