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Wir bieten Hilfe bei Problemen mit: Unsere Angebote richten sich an
@ Alkohol Erwachsene:

@ Medikamenten
@ Glucksspiel

In unserem Team

arbeiten Arzte, Psychologen, Sozialarbeiter und

Padagogen mit suchtspezifischen, von den
Kostentragern anerkannten Qualifikationen.

Wir legen Wert auf
@ \Vertraulichkeit
@ Freiwilligkeit
@ Schweigepflicht

@ Information und Beratung fur Betroffene
und Angehorige

@ Einzel-, Paar- und Gruppenangebote

@ Ambulante Rehabilitation, anerkannt
von der Rentenversicherern und
Krankenkassen

@ Ambulante Nachsorge nach einer
stationaren Entwdéhnungsbehandlung

@ Vermittlung in stationare und
teilstationare Einrichtungen

@ Vermittlung in Selbsthilfegruppen

@ Praventionsveranstaltungen

Beurteilen Sie selbst Ihren Alkoholkonsum
(CAGE-Test):
1. Hatten Sie schon mal das Gefiihl, dass Sie
Ihren Alkoholkonsum reduzieren sollten?
2. Haben Sie sich schon darliber aufgeregt, wenn
andere Leute |hr Trinkverhalten kritisierten?
3. Hatten Sie wegen lhres Alkoholkonsums schon
Gewissensbisse?
4. Haben Sie am Morgen nach dem Erwachen schon
als erstes Alkohol getrunken, um Ihre Nerven zu
beruhigen oder den Kater loszuwerden?

Zwei bejahende Antworten und mehr weisen auf Probleme
im Zshg. mit iiberméBigen Alkoholkonsum hin.

Beurteilen Sie selbst Ihr Spielverhalten
(CCCC-Questionnaire):
1. Ich kann mit dem Spielen erst aufhdren, wenn ich
kein Geld mehr habe.
2. Beim Gliicksspielen zu verlieren ist fir mich eine
personliche Niederlage, die ich wettmachen mdchte.
3. Ich denke oft an das Gliicksspielen und versptire
dann einen inneren Spieldrang.
4. Zur Geldbeschaffung fir das Glicksspielen habe
ich schon andere Menschen belogen und betrogen.

Zwei oder mehr positive Antworten deuten auf Probleme
im Zshg. mit (iberméRigem Spielen um Geld hin.

Die Beratung erfolgt kostenfrei und vertraulich!

Du kannst die Welle nicht anhalten,

aber du kannst lernen auf ihr zu reiten.
(Jon Kabat-Zinn)



