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Seniorennetzwerk St. Johann-

Gelebte Nachbarschaft im Stadtviertel

Ich fiir mich
ist ein Netzwerk fiir Menschen jeden

mit Anderen

Al . ..
ters die gerne fir Andere

etwas fiir sich selbst
und

mit anderen tun moéchten

Ob Sie beim Begegnungstreff, beim
Netzwerkfriihstiick, beim Netzwerktreffen
oder bei anderen Aktivititen dabei sein
mochten,

beachten Sie bitte!

Aus organisatorischen Griinden bitten wir
um eine vorherige Ankiindigung lhres
Kommens.

AuBerdem sind wir jeden Dienstag

von 14 bis 16 Uhr als Ansprechpartner Es kommt nicht darauf an wie alt man wird,




Etwas
fir sich tun

Etwas
mit anderen tun

Fiir die angegebenen Aktivitaten kdnnen sie sich
dariber hinaus im Netzwerkbiro im Haus der
Caritas informieren.

Terminkalender im Internet unter:
www.netzwerk-st.johann.de

Sie finden Aushdnge mit unseren Aktivitaten und
Terminen auf vielen Plattformen, an vielen Stellen
im Viertel und dariber hinaus, wie z.B. in
Geschaften, Apotheken, Cafés, Backereien und bei
den Kirchengemeinden.

Weitere Infos bei :

Stephan Franz und Milena Diisterwald

Haus der Caritas, JohannisstrafRe 2,
66111Saarbriicken. Kontakt: (0681) 309060
Email: info@caritas-saarbruecken.de
www.caritas-saarbruecken.de

Unsere Netzwerk Aktivitaten

Begegnungstreff — jeden Dienstag von
14 bis 16 Uhr im Café Klatsch,
Wandelhalle an der Basilika St. Johann

Netzwerkfriihstiick— ab 12. Marz von 9
bis 11 Uhr, regelmaRig jeden ersten
Donnerstag im Monat, im Haus der
Caritas

Computerkurse zu verschiedensten
Themen und in Kooperation mit
Onlineland Saar

Netzwerktreffen — einmal im Monat
im Haus der Caritas

Kultur und Kunst
Musikalische Highlights

Das Netzwerk lebt und verandert sich.
Es bilden sich neue Gruppen oder es
werden Angebote an die Bedlirfnisse
der Bewohner angepasst. Deshalb
kénnen wir hier nicht den aktuellen
Stand abbilden. Diesen erfahren sie
auf unserer Webseite im Internet
oder direkt im Netzwerkbiiro im Haus
der Caritas.

Dies ist das Motto einer
Gemeinschaft von
Menschen ab 55, die
bereits im Ruhestand
sind, oder sich darauf
vorbereiten.

Das Netzwerk St. Johann -
Nuwieser Viertel bringt
Menschen zusammen und
fordert Interessen und
Aktivitaten einer gelebten
Nachbarschaft.

Das Seniorennetzwerk ist
kein Verein, es werden
keine Mitgliedsgebiihren
erhoben.

Jeder ist willkommen.
Ein GroRteil unserer
Aktivititen findet in

barrierenfreien Raumen
statt, sodass auch

Menschen mit Handicaps
leichten Zugang haben.


http://www.caritas-saarbruecken.de/

