
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Regeln zur legalen und fairen Kommunikation bei der Nutzung unsere Ins-
tagram-Plattform (Umgangsformen) 
 

Die Instagram-Plattform des Caritasverbandes für Saarbrücken und Umgebung e.V. (im Fol-
genden CV) bietet Ihnen die Möglichkeit Informationen zu erhalten und mit uns zu kommuni-
zieren. Wir legen dabei besonderen Wert auf ein gutes, d.h. respektvolles, tolerantes und 
höfliches Miteinander. Dann freuen wir uns über Ihre konstruktiven und sachlichen Beiträge.  
 

Wir bitten Sie dabei folgende Regeln zu beachten, wobei Sie immer daran denken sollten, 
dass das Internet nichts vergisst. 
 

 Zu dem, was Sie uns mitteilen, sollten Sie stehen und sich nicht hinter einer Anonymi-
tät verbergen. Dies sorgt für Transparenz. 

 

 Verwenden Sie keine Schimpfworte, keine Beleidigungen, verbreiten Sie keine Un-
wahrheiten, verletzen Sie nicht die Privatsphäre anderer, bleiben Sie höflich und han-
deln Sie so, wie Sie es bei einem face-to-face Kontakt (von Angesicht zu Angesicht) 
tun würden. 

 

 Drücken Sie sich klar aus, damit keine Missverständnisse entstehen können. 
 

 Veröffentlichen Sie keine rechtswidrigen, diskriminierenden (aufgrund von Herkunft, 
religiöser Zugehörigkeit, Nationalität, sexueller Identität, des Geschlechts, des Alters, 
der körperlichen Verfassung), extremistischen, rassistischen, pornographischen, ju-
gendgefährdenden oder in einer sonstigen Weise unwürdigen oder unangemessenen 
Kommentare oder Beiträge. Diese werden von uns gelöscht und eventuelle strafbare 
Äußerungen den zuständigen Behörden gemeldet.  

 

 Beachten Sie den Datenschutz und veröffentlichen Sie keine vertraulichen Daten (wie 
z.B. Adressen, Telefonnummern). Seien Sie sparsam mit privaten oder Informationen 
über Ihre soziale Situation. 

 

 Als Beschäftigter des CV berücksichtigen Sie die Social-Media-Guidelines des Deut-
schen Caritasverbandes und achten darauf, wie und in welcher Form Sie sich über 
den Arbeitgeber und über Caritas äußern. 

 

 Beachten und respektieren Sie bei der Veröffentlichung von Bildern, Videos oder 
sonstigen Medien die Persönlichkeitsrechte und das Recht am eigenen Bild, sowie die 
Urheberrechte. Verbreiten Sie diese nicht weiter ohne dass die abgebildeten Perso-
nen eingewilligt haben. Verwenden Sie keine entwürdigenden und gewaltverherrli-
chenden Darstellungen.  

 

 Verzichten Sie auf Aufrufe zu Demonstrationen, Versammlungen, Petitionen, die nicht 
im Interesse der Caritas sind. 

 

 Links zu anderen Seiten werden von uns überprüft und gegebenenfalls gelöscht 
 

 Bitte beachten Sie die Nutzungsbedingungen von Instagram. 
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Zusammenfassend halten wir diese Goldene Regel für angebracht:  
 
 „Behandle andere so, wie du von ihnen behandelt werden willst“  
 
 
Disclaimer: 
 
Der Caritasverband übernimmt keine Haftung und Verantwortung für Posts und deren Inhalte 
von Nutzer*innen. Durch die Veröffentlichung auf unserer Plattform erklärt sich der Nutzer 
einverstanden, dass die getroffene Aussage öffentlich zugänglich ist und zitiert werden darf. 
 
Wir möchten darauf hinweisen, dass diese nicht zwingend die Meinung des Caritasverban-
des wiedergeben.  
 
Wir freuen uns auf den Austausch mit Ihnen. 
 
Caritasverband für Saarbrücken und Umgebung e.V. 
 
Saarbrücken, den 16.05.2022 
 

 


